
	

Ancrer le rythme dans le corps pour s’immerger dans le groove ! 
 
 

Samedi 21 septembre 2024  séance 1 : 09h-12h 
séance 2 : 13h-16h 

 
Dans les locaux de la Compagnie Albertine, 40 rue de Genève, 1004 Lausanne 

 
Le plaisir de jouer les tambours en groupe ! 
 
C’est ressourçant, ancestral, et cela nourrit fondamentalement tout.e musicien.ne. En 
jouant en cercle des rythmes organiques et des polyrythmies simples et généreuses, on 
ranime le tribal, on ravive nos gestes archaïques. Une coordination se fait entre les 
différentes parties de notre corps, tout comme entre le moi et le nous. Le rythme s’ancre 
naturellement et profondément en nous, amenant une précieuse aide à poser et libérer le 
jeu de nos instruments, le chant de nos voix, et à s’immerger dans le groove essentiel à 
la musique. La coordination devient jeu, la puissance du groupe procure la joie, on se 
relâche dans la présence de la pulsation pure ! 
 
Nous utiliserons surtout des sortes de djembés larges, bien vibrants dans les basses, en 
intégrant notre corps, notre voix et – pour qui le veut – aussi les instruments personnels. 
 
Matthias von Imhoff : Musicien formé au Conservatoire de Fribourg et à la Swiss Jazz 
School à Berne, actif dès 1987 sur les scènes nationales et internationales en tant que 
batteur, leader et compositeur. Plus de 30 ans d’expérience en enseignement musical et 
animation de stages (musique, improvisation, batterie, tambours, cours et cercles de 
percussions), en individuel et pour groupes, dans toute la Suisse Romande. Cofondateur 
de Musica Viva, école de musique innovative à Fribourg. CAS de management culturel à 
Lucerne en 2007, certificat de formateur d’adultes en 2019, formations à l’INA à Paris en 
musique de film et Sound design. Formation au jeu du tambour en cercle auprès de Ali 
Saïd Boss et de Tom Ehrlich, initiateur du « Spiritdance Drumming ». Assistant et 
animateur de retraites en nature et des rites de terre avec Gordon Robertson et Ho-Rites 
de passage, en Europe et en Arizona. 

www.pulsum.ch / www.cercles.ch 
 
Conditions : 

• Inscriptions par mail à info@compagnie-albertine.ch en précisant la (ou les) 
séance(s) souhaitée(s). 

• Délai d'inscription : dimanche 15 septembre. 
• Tarif libre (suggéré : 50.- pour une séance de 3 heures). 
• Paiement sur place (cagnotte, prévoir l’appoint), ou Twint. 
• Possibilité de s'inscrire à une deuxième séance, sans supplément. 
• Atelier ouvert aux participant.e.s extérieur.e.s à la Compagnie. 

 

	

Atelier Tambours 
avec Matthias von Imhoff 
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